
Come un vero tormentone a cui ormai prestiamo orec-
chie distratte, ogni primavera ci ritroviamo ad ascol-
tare consigli e appelli di medici di diverse specialità
che, concordi sulla necessità di fare almeno un po’ di
moto, ci invitano a vincere la pigrizia, ad usare meno
l’auto per camminare di più, o, ancora meglio, ad in-
forcare la bicicletta e pedalare. Pratica sana il cicli-
smo, poco costosa, non inquinante, adatta quasi a
tutti e ad ogni età; sport a cui  è salutare iniziare pre-
sto i nostri piccoli per insegnare loro a prevenire le
malattie più diffuse dell’opulento occidente, ovvero
cardiopatie, pressione alta, obesità e stress, e nel con-
tempo aumentare la loro autonomia e farli crescere più
sani e consapevoli. Sono davvero in tanti a Pisa a pra-
ticarlo: una miriade di studenti universitari che privi-
legia la bici certamente anche per la sua indubbia eco-
nomicità, tantissimi pendolari che la usano per copri-
re il percorso stazione ferroviaria-posto di lavoro e vi-
ceversa, e moltissimi altri concittadini che, favoriti dal
territorio decisamente pianeggiante della nostra città,
la utilizzano per muoversi  in fretta anche nel traffico.
Ma i ciclisti potrebbero essere ancora più numerosi se
le piste ciclabili cittadine fossero completate e messe
ovunque in sicurezza, se ne venissero costruite altre
nei tratti mancanti, se fossero posti nelle zone ‘stra-
tegiche gli stalli bloccatelaio usati ovunque in Europa
per prevenire la cronica piaga dei furti. E, soprattutto,
se alla popolazione adulta si sommasse quella dei
bambini! Osservando il traffico cittadino è facile no-
tare come i piccoli brillino per assenza; quasi univoco

si leva il coro dei genitori che lamentano come le stra-
de cittadine non siano più a misura di bambino: trop-
pi pericoli, troppe auto, troppi ciclomotori a fronte di
pochi spazi destinati a farli circolare in sicurezza, “fi-
gurarsi poi se è mai possibile in queste condizioni man-
darli a scuola in bicicletta da soli!”. E così ecco prati-
cata dagli stessi genitori quella che sembra l’alterna-
tiva più comoda e sicura: utilizzare l’auto per accom-
pagnare i figli a scuola; scelta che, se appare spesso
senza valide alternative, rende però sempre più arduo
ri-creare quelle condizioni necessarie di sicurezza stra-
dale e urbana affinché andare a piedi e in bicicletta a
scuola in città torni a diventare possibile. 
Domenica 7 maggio invece anche il centro della nostra
città tornerà per una mattina ad essere a misura di
bambino! ‘Pisa in bici’, associazione locale aderente
alla FIAB onlus (Federazione Italiana Amici della
Bicicletta) ha aderito a ‘Bimbinbici 2006’: una pedala-
ta cittadina di 7 chilometri dedicata ai bambini dai 5
agli 11 anni che, accompagnati da genitori e inse-
gnanti, potranno scorrazzare liberamente nel centro,
finalmente libero dai mezzi motorizzati. Alla manife-
stazione a carattere nazionale, giunta quest’anno alla
settima edizione, hanno aderito oltre 130 comuni ita-
liani che, in contemporanea, daranno vita ad una va-
riopinta sfilata che attraverserà idealmente il nostro
Paese in nome del duplice slogan adottato per l’occa-
sione: ‘Strade sicure per i bambini - Via le auto davanti
alle scuole’,  per ribadire il diritto dei più piccoli ad
una mobilità sicura e sostenibile e, come sottolinea

Giacomo Lucente, presidente di ‘Pisa in bici’, “cercare
tutti insieme di immaginare per i nostri bambini una
città diversa, dove sia facile anche per loro muoversi a
piedi o in bicicletta, come tanti di noi facevamo da pic-
coli, una città insomma più sana e più sicura”.
L’appuntamento per i partecipanti a ‘Bimbinbici 2006’
a Pisa è fissato alle 9.30 in piazza XX Settembre, da
dove partirà e terminerà una pedalata di circa 2 ore al-
la portata di ogni bambino; la manifestazione è orga-
nizzata con il patrocinio del Comune di Pisa che la
mattina del 7 maggio chiuderà al traffico motorizzato
Lungarno Galilei, la collaborazione di Arciragazzi che
organizzerà animazioni per i più piccoli e della sezio-
ne soci della Coop di Pisa che offrirà un rinfresco ai
partecipanti. Da segnalare nel programma la nuova
iniziativa di solidarietà internazionale degli organizza-
tori: con soltanto un euro ogni bambino potrà acqui-
stare una spilletta ed aderire al Club Bimbinbici, con-
tribuendo così alla campagna ‘Togo by Bycicle’ che
prevede l’acquisto di biciclette da inviare ad un villag-
gio africano.
In contemporanea alla pedalata, e per tutto il giorno,
si svolgerà sotto le Logge di Banchi la seconda edi-
zione della ’Mostra mercato della bicicletta’, con espo-
sizione di bici ed accessori a cura dei principali  ope-
ratori locali del settore.
Per ulteriori informazioni consultate il sito dell’asso-
ciazione FIAB all’indirizzo: www.comune.pisa.it/pisa-
ciclabile.
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